
浮潜时请注
意安全
浮潜是探索我们奇妙的海底世界的好方法，
如果运气好，您还可以捕捉到一些东西作为
晚餐。虽然浮潜相对安全，但依然会有溺水
的风险。



为了保证安全，请您务必：

使用正确的浮潜设备
•	 使用潜水浮标或旗帜

潜水浮标可以让其他水上活动者知道您所在的位置。

•	 使用潜水服、面罩和呼吸管、手套和脚蹼

穿戴合身的装备会让您的浮潜更加舒适，并有助于您安全地捕捉各种鱼类。 

•	 买一条带快拆扣的配重带

如果您发现很难将头部保持在水面以上，请解开并丢掉您的配重带。解除了配重带，您就可
以利用潜水服漂浮起来，并发出求救信号。

•	 使用正确的捕鱼工具

	鲍鱼捕捉工具和鱼类识别图有助于您遵守相应的规则，让我们的海洋保持健康。如需所有规
则的副本，请下载免费的 VicFish App。  

出发去浮潜之前
•	 查看天气和潮汐情况

请浏览气象局 (Bureau of Meteorology) 的网站 www.bom.gov.au，查看当地的天气和潮汐情
况。如果情况不好，请不要去浮潜。

•	 把您的计划告诉别人

把以下信息告知不和您一起去浮潜的亲友：
–	 您要去浮潜的地方名称。
–	 您预计浮潜后回家的时间。
–	 您的手机号码。
–	 其他同行者的姓名和手机号码。

这样一来，如果您没有及时回家，就会有人帮助求救。

在水中需注意安全。
•	 在您的能力范围内浮潜

在开阔水域浮潜非常困难。请务必在平静的水域浮潜。如果天气出现变化，则应到其它地方
浮潜或改天再浮潜。

•	 与朋友一起浮潜 

安排与朋友一起结伴浮潜，并呆在一起，不要分开。如果您的朋友遇到麻烦，您需要能够及
时给予帮助。如果您本人或朋友遇到麻烦，请立即发出求救信号。


