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An toan khi cdu ca & ghénh da

Cau ca an toan ti bo da

Khéng ai mudn bi nudc cudn khédi bo d3,
nhung chuyén dé cé thé - va cé - xay ra.
C6 bén budc don gidn dé bién chuyén di cu ca &
ghénh da cta quy vi tr& nén an toan:

1. Chuin bj

2. Quan sét

3. Ludn canh giéc

4

. Luén mac do phao

1. Chuéan bi

Cau ca & ghénh da an toan khdng khé,
nhung can phai lap k& hoach déi chut.

Luén theo d&i tinh hinh nhiing con séng, thiy triéu va
gid it nhat ba ngay trudce khi di.

Co6 mét s6 trang mang tuyét vai cho viéc nay, bao gém
Cuc Khi tugng (Bureau of Meteorology). Hay truy cap:
www.bom.gov.au/marine/about/check-rock-
fishing.shtml

Kiém tra thiét bi cGa quy vi. T4t ca cac khda, day kéo
va bang dinh trén do phao cla quy vi déu phai con
t&t. Néu 4o phao th8i phéng bang khi, hay kiém tra
ong xi-lanh.

Sép x€p ri mét hodc hai ngudi ban di cing quy vi. Bi
céu cé & ghénh da vé&i mot ngudi ban sé ¢ lgi hon va
néu quy vi ldm nguy, sé c6 ngudi & dé goi 000 hodc di
nh& gidp dé.

Lap k& hoach du phong trong trudng hop quy vi dén
dé va cac diéu kién khong phu hop. Bay cé thé 1a dia
diém ciu ca khac, mét hoat dong khéac hodc don gian
la di vé nha.
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2. Quan sat
Khi dén diém cau c3, quy vi hay quan st dai
duong trudce khi bat dau cau ca.

Quan sat bién 30 phut trude khi bat dau cau ca. Hay
quan sat xem séng dang v& & dau va tinh hinh thay
triéu va dong chay ra sao.

Néu diéu kién khéng an toan, hay thd mét dia diém
cu cé khac hodc di vé nha.

Kiém tra xem quy vi cé tin hiéu dién thoai hay khéng
phong trudng hop quy vi can goi kéu ciu. Néu khong
cé tin hiéu, hay tim vj tri gadn nhat ma quy vi c6 thé s
dung dién thoai clia minh.

Va lap k&€ hoach cho céac 16i quy vi 6 thé thoat hiém.
B4y cé thé la noi quy vi di dén néu quy vi thiy con
séng 16n 4p dén hodc mot nai bién ém hon, noi quy vi
c6 thé thoat ra néu bi cudn roi xuéng nudc.

3. Ludn canh giac

Ludn dé€ y mat nudc va thai tiét khi cau ca.
Mét trong nhitng diéu dé dang nhat quy vi c6 thé lam
dé gilr an toan la luén luén d&i mat vaéi dai duong.
That dé dang roi mét khdi mat nudce khi quy vi cau
dugc ¢, tha ciu lai, méc moéi cdu hodc ndi chuyén véi
ban bé.

Ludn dé€ y dén mat nudc. D€ y tim nhiing con séng
thay d6i va séng 18n hodc séng vé.

St dung dién thoai hodc dai thu thanh (radio) dé tiép
tuc kiém tra thai ti€t dé€ quy vi cé thé rai di trude khi
bién tr& nén nguy hiém.

Né&u tinh trang thay d&i va tr& nén nguy hiém, hay di
dén dia diém du phong cta quy vi hodc di vé nha.
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4. Ludén mac do phao

Cho du quy vi la ngudi céu ca & ghénh da
day kinh nghiém hay ngudi méi bat dau, hay
ludn mac do phao khi cdu ca & ghénh da.
Chiéc 4o phao vira van va gi gin cén than sé giip
quy vi ndi va gidm nguy ca bi chét dusi néu bi roi
xuéng bién.

Hay nh& rang 4o phao sé khéng gidp dugc gi cho quy
vi trir phi quy vi mac ding cach. Hay bdo dam tat ca
cac khoa va day cai déu chat ché!

Coé nhiéu loai 40 phao mac thoai mai va gia ca hop ly
danh cho ngudi di cau cé & ghénh da.

Hay noi chuyén véi tiém ban dé cau cé dia phuong
hodc tiém ban do danh cho hoat déng ngoai trai vé
40 phao phu hop nhat v&i nhu cdu va tui tién cla quy
vi va mac th truée khi mua dé bado ddm né vira van va
thodi mai.

Néu khéng mac do phao tai mét s6 dia diém nhat
dinh. quy vi c6 thé bi phat.

Ciling mac quan ao phu hgp

Cau ca & ghénh da can giay dép va quan do phu hop.
Mang giay dé bang hoac c6 gai dé c6 d6 bam t6t hon
va mac quan ao dé quy vi cé thé dé dang bai 16i.

T6i nén lam gi néu c6 ngudi roi
xuéng nudc?

Blng nhay xuéng nudc néu c6 ngudi bi
cudn roi xuéng nudc.

biéu tét nhat quy vi ¢ thé lam dé gitp d& ngusi gap
nan la goi s& 000.

Bung nhdy xuéng nudc va tranh di st mép bo da dé
trg gitp. Biéu nay quan trong dé quy vi khong bj roi
xudng nuéc cung véi ho.

Néu ngusi dé dang mac do phao, ho sé khong sao.
Ho sé& cé thé boi ra xa mép bd da va chd ngudi dén
gitp hodc tim mét noi an toan dé thoat 1én ba.

Muon biét thém thong tin

Muén bi&t thém théng tin vé cach gilr an toan khi
cau cé & ghénh da, bao géom céc tap sach bang
nhiéu ngdn ngl, vui long truy cap trang mang cla
VFA tai: vfa.vic.gov.au/rockfishing hoac roi chup ma
QR dudi day.
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