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1.	 ត្រៀ��ៀមបម្រុ�ងុ 

ការស្ទូូ�ចត្រី�ពីីលើ�ើផំ្ទាំ�ងថ្មមប្រ�កបដោ�យសុុវត្ថិិ�ភាព  
គឺឺងាយស្រួ�លួទេ� បុ៉ុ�ន្តែ�ែវាតម្រូ�វូឱ្យយមានការរៀ�ៀបផែ�នការ
បន្តិិ�ចបន្តួួ�ច 
ត្រូ�វូតាមដានស្ថាា នភាពទឹឹករលក ជំំនោ�រ និិងខ្យយល់់បក់ឱ្យយបានយ៉ាា ងហោ�ច 
ណាស់់បីីថ្ងៃ�ៃ មុុនពេ�លចេ�ញដំំណើ�ើ រ។
មានគេ�ហទំំព័័រល្អអៗ មួួយចំំនួួនអំំពីីរឿ�ឿងនេះ�ះ រួមួមានការិយិាល័យឧតុុនិិយម 
(Bureau of Meteorology)។ សូូមចូូលមើ�ើល៖
www.bom.gov.au/marine/about/check-rock-
fishing.shtml 

ពិិនិិត្យយឧបករណ៍៍ស្ទូូ�ចត្រី�ីរបស់អ្ននក។ ក្លាា ស់់គន្លឹះះ�� ខ្សែ�ែរូូត  និិងបង់ស្អិិ�ត
ទាំងំអស់ ដែ�លមាននៅ�លើ�ើអាវការពារជីីវិតិរបស់អ្ននក គួួរតែ�មានដំំណើ�ើ រ
ការល្អអ។ ប្រ�សិិនបើ�ើបំំប៉ោ�ោ ងដោ�យឧស្ម័័�ន សូូមពិិនិិត្យយមើ�ើលស៊ីី�ឡាំងំ។
រៀ�ៀបចំំមិិត្តតភ័័ក្តិិ�ម្នាាក់  ឬពីីរនាក់ទៅ�ជាមួួយអ្ននក។ ការស្ទូូ�ចត្រី�ីពីីលើ�ើផ្ទាំំ� ងថ្មម 
គឺឺល្អអប្រ�សើ�ើរជាង ពេ�លណានៅ�ជាមួួយមិិត្តតភ័័ក្តិិ� ហើ�ើយប្រ�សិិនបើ�ើអ្ននក
កើ�ើតមានបញ្ហាា  នឹឹងមាននរណាម្នាាក់ នៅ�ទីីនោះ�ះដើ�ើម្បីី�ហៅ�លេ�ខ 000 
ឬទៅ�រកជួួយ។
រៀ�ៀបចំំផែ�នការជំំនួួស ក្នុុ�ងករណីីដែ �លអ្ននកទៅ�ដល់ទីីនោះ�ះ ហើ�ើយ
ស្ថាា នភាពវាមិិនល្អអ។ នេះ�ះអាចជាកន្លែ�ែងស្ទូូ�ចត្រី�ីមួយផ្សេ�េងទៀ�ៀត 
សកម្មមភាពផ្សេ�េង ឬការត្រ�ឡប់់ទៅ�ផ្ទះះ�វិញិ។

2.	 កត់់សំំគាល់់
នៅ�ពេ�លអ្ននកទៅ�ដល់់កន្លែ�ែងស្ទូូ�ចត្រី�របស់អ្ននក ចូូរឃំ្លាំ�មើ�ើល
សមុុទ្រ� មុុនពេ�លអ្ននកចាប់់ផ្តើ�ើ�មស្ទូូ�ចត្រី�។
ឃ្លាំំ�មើ� ើលសមុទ្រ� 30 នាទីី មុុនពេ�លអ្ននកចាប់់ផ្តើ�ើ�មស្ទូូ�ចត្រី�ី។ ក្រ�ឡេ�កមើ�ើល 
កន្លែ�ែងដែ�លទឹឹករលកកំំពុុងបក់បោ�ក ហើ�ើយថាជំំនោ�រ និិងចរន្តតទឹឹកអ្វីី�ខ្លះះ� 
ដែ�លកំពុុងកើ�ើតមាននោះ�ះ។
ប្រ�សិិនបើ�ើស្ថាា នភាពមិិនមានសុុវត្ថិិ�ភាពទេ� ចូូរព្យាាយាមទៅ�កន្លែ�ែងស្ទូូ�ចត្រី�ី 
មួួយផ្សេ�េងទៀ�ៀត ឬត្រ�ឡប់់ទៅ�ផ្ទះះ�វិញិ។
ពិិនិិត្យយមើ�ើលថាតើ�ើអ្ននកមានសញ្ញាាទូូ រសព្ទទឬអត់ ក្នុុ�ងករណីីដែ �លអ្ននកត្រូ�វូការ 
ហៅ�រកជំំនួួយ។ ប្រ�សិិនបើ�ើអ្ននកគ្មាា នសញ្ញាាទូូ រសព្ទទទេ� ចូូរស្វែ�ែងរកកន្លែ�ែង
ដែ�លនៅ�ជិិតបំផុុត ដែ�លអ្ននកនឹឹងអាចប្រើ��ើប្រា�ស់ទូូរសព្ទទរបស់អ្ននក។ 

រៀ�ៀបចំំផែ�នការផ្លូូ�វរត់់គេ�ចរបស់អ្ននក។ ទាំងំនេះ�ះអាចជាកន្លែ�ែងដែ�លអ្ននកទៅ� 
ប្រ�សិិនបើ�ើអ្ននកឃើ�ើញរលកធំំមក ឬកន្លែ�ែងស្ងងប់ស្ងាាត់ ជាងដែ�លអ្ននកអាច
គេ�ចចេ�ញទៅ�ក្រៅ��បាន ក្នុុ�ងករណីីយ អ្ននកត្រូ�វូបានបោ�កធ្លាា ក់់ចូូលទៅ�ក្នុុ�ង
សមុទ្រ�។

3.	 រក្សាាការប្រុ�ងុប្រ�យ័ត្នន
ត្រូ�វូតាមដានទឹឹក និិងអាកាសធាតុុគ្រ�ប់ពេ�ល  
នៅ�ពេ�លស្ទូូ�ចត្រី�។ 
កិិច្ចចការស្រួ�លួបំផុុតមួយដែ�លអ្ននកអាចធ្វើ�ើ�បាន ដើ�ើម្បីី�រក្សាាសុុវត្ថិិ�ភាពគឺត្រូ�វូ 
ប្រ�ឈមមុុខនឹងសមុទ្រ�គ្រ�ប់់ពេ�ល។
វាងាយស្រួ�លួក្នុុ�ងការបែ�រភ្នែ�ែកចេ�ញពីីទឹឹក ពេ�លណាអ្ននកចាប់់បានត្រី�ី 
រៀ�ៀបចំំដាក់់សន្ទូ�ចឡើ�ើងវិញិ ដាក់់នុុយត្រី�ី ឬនិិយាយជាមួួយមិិត្តតភ័័ក្តិិ�។ 

ត្រូ�វូឃ្លាំំ�មើ� ើលទឹឹកជានិិច្ចច។ រកមើ�ើលការផ្លាា ស់់ប្តូូ�រនៃ�ទឹឹករលកដែ�លឡើ�ើង
ខ្ជោ�ោ ល រលកធំំៗ ឬបក់បោ�ក។
ប្រើ��ើទូូរសព្ទទ ឬវិទិ្យុុ�របស់អ្ននក ដើ�ើម្បីី�បន្តតពិិនិិត្យយមើ�ើលអាកាសធាតុ ដើ�ើម្បីី�ឱ្យយ
អ្ននកអាចចាកចេ�ញមុុនពេ�លសមុទ្រ�ក្លាា យជាគ្រោះ��ះថ្នាាក់ ។
ប្រ�សិិនបើ�ើស្ថាា នភាពផ្លាា ស់់ប្តូូ�រ ហើ�ើយក្លាា យជាគ្រោះ��ះថ្នាាក់  ចូូរទៅ�ទីីតាំងំមួួយ 
ផ្សេ�េងទៀ�ៀតរបស់អ្ននក ឬត្រ�ឡប់់ទៅ�ផ្ទះះ�វិញិ។
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4.	ពាក់់អាវការពារជីីវិតិឱ្យយបានគ្រ�ប់់ពេ�ល
មិិនថាអ្ននកជាអ្ននកស្ទូូ�ចត្រី�ពីីលើ�ើផំ្ទាំ�ងថ្មមដែ�លមានបទពិិសោ�ធន៍៍ 
ឬក៏៏ជាអ្ននកចាប់់ផ្តើ�ើ�មដំំបូូងទេ� អ្ននកត្រូ�វូពាក់់អាវការពារជីីវិតិឱ្យយ
បានគ្រ�ប់ពេ�ល នៅ�ពេ�លស្ទូូ�ចត្រី�ពីីលើ�ើផំ្ទាំ�ងថ្មម។ 
អាវការពារជីីវិតិដែ�លពាក់់បានត្រឹ�ឹមត្រូ�វូ និិងថែ�ទាំបំានល្អអ នឹឹងជួួយ
អ្ននករក្សាាឱ្យយនៅ�អណ្តែ�ែត  ហើ�ើយកាត់់បន្ថថយឱកាសនៃ�ការលង់ទឹឹក 
ប្រ�សិិនបើ�ើអ្ននកធ្លាា ក់់ចូូលទៅ�ក្នុុ�ងសមុទ្រ�។
សូូមចងចាំថំា អាវការពារជីីវិតិនឹងមិិនអាចជួយអ្ននកបានទេ� លុះះ�ត្រា�តែ�អ្ននក 
ពាក់់វាបានត្រឹ�ឹមត្រូ�វូ។ ត្រូ�វូប្រា�កដថាក្លាា ស់់គន្លឹះះ�� និិងខ្សែ�ែសំំប៉ែ�ែតទាំងំអស់
បានចងរឹតឹជាប់់ល្អអ! 
អាវការពារជីីវិតិដែ�លមានតម្លៃ�ៃសមរម្យយ និិងមានផាសុកភាពយ៉ាា ងច្រើ�ើ�ន 
អាចរកបានសម្រា�ប់ការស្ទូូ�ចត្រី�ីពីីលើ�ើផ្ទាំំ� ងថ្មម។
សូូមនិិយាយជាមួួយពួកអ្ននកស្ទូូ�ចត្រី�ីក្នុុ�ងតំំបន់របស់អ្ននក ឬហាងលក់ឧប 
ករណ៍៍ប្រើ�ើ�ប្រា�ស់ក្រៅ��អគារ អំំពីីអាវការពារជីីវិតិមួយណាដែ�លសាកសម 
បំំផុុតនឹងតម្រូ�វូការ និិងថវិកិារបស់អ្ននក ហើ�ើយពាក់់លសាកមើ�ើលវា មុុន
ពេ�លអ្ននកទិិញ ដើ�ើម្បីី�ប្រា�កដថាវាសមត្រឹ�ឹមត្រូ�វូ ហើ�ើយមានផាសុកភាព។
ការផាកពិិន័យត្រូ�វូបានអនុវត្តត ប្រ�សិិនបើ�ើអ្ននកធ្វេ�េសប្រ�ហែ�សដោ�យ
មិិនបានពាក់់អាវការពារជីីវិតិនៅ�តាមទីីតាំងំជាក់់លាក់់។
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