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1. នៅត្រីត្ថិៀមបត្រីមងុ 

ការស្ទូំ�ច�តីពីីម្រោ�ីផំ្ទាំ�ងថ្មា�ប៉ុក់ប៉ុម្រោ�យស្ទូ�វតិ�ភាពី  
គឺងាយ�ស្ទូ�ួម្រោ� បុ៉ុ�ន្តែនែវាត��វូឱ្យយម្នានការម្រោរៀប៉ុន្តែ�នការ
ប៉ុនែ�ចប៉ុនែ�ច 
ត្រី�វូតាមដានសិានភាពីទឹឹករ�ក ជំំដើ�រ ន�ងខ្យយ�់បួក់ឱ្យយបានយ៉ាា ងដើហាចំ 
ណាស់្ទូបួើថ្ងៃថ្មៃ មុនដើពី�ដើចំញ�ំដើ�ើ រ។
មានដើ�ហទំឹព័ីរ�អៗ មួយ័ចំំនួនអំ្នពីើដើរឿងដើនះ រមួមានការយិ៉ា�័យ័ឧ�ុន�យ័ម 
(Bureau of Meteorology)។ ស្ទូ�មចំ��ដើមើ�៖
www.bom.gov.au/marine/about/check-rock-
fishing.shtml 

ពី�ន��យឧបួករ�៍ស្ទូូ�ចំត្រី�ើរបួស់្ទូអ្ននក។ កាា ស់្ទូ�នាឹះ ខ្សែខ្យែរ �� ន�ងបួង់ស្ទូអ��
ទាំងំអ្នស់្ទូ ខ្សែ��មានដើ�ដើ�ើអាវការពារជំើវ�ិរបួស់្ទូអ្ននក �ួរខ្សែ�មាន�ំដើ�ើ រ
ការ�អ។ ត្រីបួស្ទូ�នដើបួើបំួដើបាា ងដើដាយ័ឧស្ទូម័ន ស្ទូ�មពី�ន��យដើមើ�សុ្ទូើឡាំងំ។
ដើរៀបួចំំម��តភ័័កត�មាន ក់ ឬពីើរ�ក់ដើ�ជាមួយ័អ្ននក។ ការស្ទូូ�ចំត្រី�ើពីើដើ�ើផូ្ទាំងំថ្មម 
�ឺ�អត្រីបួដើស្ទូើរជាង ដើពី�ណាដើ�ជាមួយ័ម��តភ័័កត� ដើហើយ័ត្រីបួស្ទូ�នដើបួើអ្ននក
ដើកើ�មានបួញ្ហាា  នឹងមាននរណាមាន ក់ដើ�ទឹើដើ�ះដើ�ើមីើដើ�ដើ�ខ្យ 000 
ឬដើ�រកជួំយ័។
ដើរៀបួចំំខ្សែ�នការជំំនួស្ទូ កនងុករ�ើ ខ្សែ��អ្ននកដើ���់ទឹើដើ�ះ ដើហើយ័
សិានភាពីវាម�ន�អ។ ដើនះអាចំជាកខ្សែនាងស្ទូូ�ចំត្រី�ើមួយ័ដើ�ែងដើទឹៀ� 
ស្ទូកមមភាពីដើ�ែង ឬការត្រី�ឡប់ួដើ��ូះវញិ។

2. កត់្ថិសុ�គាល់
ម្រោ�ម្រោពី�អ្នាក់ម្រោ�ដ�់ក់ន្តែនាងស្ទូំ�ច�តីរប៉ុស់្ទូអ្នាក់ ច�រឃ្លាំា �ម្រោ�ី�
ស្ទូ���� ��នម្រោពី�អ្នាក់ចាប់៉ុម្រោ�ែី�ស្ទូំ�ច�តី។
ឃ្លាំា ដំើមើ�ស្ទូមុត្រីទឹ 30 �ទឹើ មុនដើពី�អ្ននកចាប់ួដើ�តើមស្ទូូ�ចំត្រី�ើ។ ត្រីកដើឡកដើមើ� 
កខ្សែនាងខ្សែ��ទឹឹករ�កកំពុីងបួក់ដើបាក ដើហើយ័ថាជំំដើ�រ ន�ងចំរនតទឹឹកអ្នើើខ្យាះ 
ខ្សែ��កំពុីងដើកើ�មានដើ�ះ។
ត្រីបួស្ទូ�នដើបួើសិានភាពីម�នមានសុ្ទូវ�ិ�ភាពីដើទឹ ចំ�រពីាយ៉ាមដើ�កខ្សែនាងស្ទូូ�ចំត្រី�ើ 
មួយ័ដើ�ែងដើទឹៀ� ឬត្រី�ឡប់ួដើ��ូះវញិ។
ពី�ន��យដើមើ�ថាដើ�ើអ្ននកមានស្ទូញ្ហាញ ទឹ�រស្ទូពូីឬអ្ន�់ កនងុករ�ើ ខ្សែ��អ្ននកត្រី�វូការ 
ដើ�រកជំំនួយ័។ ត្រីបួស្ទូ�នដើបួើអ្ននកគាម នស្ទូញ្ហាញ ទឹ�រស្ទូពូីដើទឹ ចំ�រខ្សែស្ទូើងរកកខ្សែនាង
ខ្សែ��ដើ�ជំ��បំួ�ុ� ខ្សែ��អ្ននកនឹងអាចំដើត្រីបួើត្រីបាស់្ទូទឹ�រស្ទូពូីរបួស់្ទូអ្ននក។ 

ដើរៀបួចំំខ្សែ�នការ�ា�វរ�់ដើ�ចំរបួស់្ទូអ្ននក។ ទាំងំដើនះអាចំជាកខ្សែនាងខ្សែ��អ្ននកដើ� 
ត្រីបួស្ទូ�នដើបួើអ្ននកដើ�ើញរ�ក�ំមក ឬកខ្សែនាងស្ទូៃប់ួសាៃ �់ជាងខ្សែ��អ្ននកអាចំ
ដើ�ចំដើចំញដើ�ដើត្រី�បាន កនងុករ�ើ យ័អ្ននកត្រី�វូបានដើបាកធ្លាា ក់ចំ��ដើ�កនងុ
ស្ទូមុត្រីទឹ។

3. រកាការត្រីបងុត្រីបយ័ត្ថិន
�តវូតា��ន�ឹក់ ន�ងអាកាស្ទូធ្លាត��គប់៉ុម្រោពី�  
ម្រោ�ម្រោពី�ស្ទូំ�ច�តី។ 
ក�ចំចការត្រីស្ទូ�ួបំួ�ុ�មួយ័ខ្សែ��អ្ននកអាចំដើ�ើើបាន ដើ�ើមីើរកាសុ្ទូវ�ិ�ភាពី�ឺត្រី�វូ 
ត្រីបួឈមមុខ្យនឹងស្ទូមុត្រីទឹត្រី�ប់ួដើពី�។
វាងាយ័ត្រីស្ទូ�ួកនងុការខ្សែបួរខ្សែភ័នកដើចំញពីើទឹឹក ដើពី�ណាអ្ននកចាប់ួបានត្រី�ើ 
ដើរៀបួចំំដាក់ស្ទូនូ�ចំដើឡើងវញិ ដាក់នុយ័ត្រី�ើ ឬន�យ៉ាយ័ជាមួយ័ម��តភ័័កត�។ 

ត្រី�វូឃ្លាំា ដំើមើ�ទឹឹកជាន�ចំច។ រកដើមើ�ការផ្ទាំា ស់្ទូបួត�រថ្ងៃនទឹឹករ�កខ្សែ��ដើឡើង
ដើ�ោ � រ�ក�ំៗ ឬបួក់ដើបាក។
ដើត្រីបួើទឹ�រស្ទូពូី ឬវទិឹយរុបួស់្ទូអ្ននក ដើ�ើមីើបួនតពី�ន��យដើមើ�អាកាស្ទូធ្លា�ុ ដើ�ើមីើឱ្យយ
អ្ននកអាចំចាកដើចំញមុនដើពី�ស្ទូមុត្រីទឹកាា យ័ជាដើត្រីគាះថាន ក់។
ត្រីបួស្ទូ�នដើបួើសិានភាពីផ្ទាំា ស់្ទូបួត�រ ដើហើយ័កាា យ័ជាដើត្រីគាះថាន ក់ ចំ�រដើ�ទឹើតាងំមួយ័ 
ដើ�ែងដើទឹៀ�របួស់្ទូអ្ននក ឬត្រី�ឡប់ួដើ��ូះវញិ។

http://www.bom.gov.au/marine/about/check-rock-fishing.shtml
http://www.bom.gov.au/marine/about/check-rock-fishing.shtml


4. ពាក់អាវការពារជីីវតិ្ថិឱ្យយបានត្រី�ប់នៅពល
��នថាអ្នាក់ជាអ្នាក់ស្ទូំ�ច�តីពីីម្រោ�ីផំ្ទាំ�ងថ្មាន្តែដ�ម្នានប៉ុ�ពី�ម្រោ�ធន៍ 
ឬក៏់ជាអ្នាក់ចាប់៉ុម្រោ�ែី�ដ�ប៉ុ�ងម្រោ� អ្នាក់�តវូពាក់់អាវការពារជីីវតិឱ្យយ
�ន�គប់៉ុម្រោពី� ម្រោ�ម្រោពី�ស្ទូំ�ច�តីពីីម្រោ�ីផំ្ទាំ�ងថ្មា។ 
អាវការពារជំើវ�ិខ្សែ��ពាក់បានត្រី�ឹមត្រី�វូ ន�ងខ្សែថ្មទាំបំាន�អ នឹងជួំយ័
អ្ននករកាឱ្យយដើ�អ្នខ្សែ�ត � ដើហើយ័កា�់បួនយិ័ឱ្យកាស្ទូថ្ងៃនការ�ង់ទឹឹក 
ត្រីបួស្ទូ�នដើបួើអ្ននកធ្លាា ក់ចំ��ដើ�កនងុស្ទូមុត្រីទឹ។
ស្ទូ�មចំងចាថំា អាវការពារជំើវ�ិនឹងម�នអាចំជួំយ័អ្ននកបានដើទឹ �ុះត្រីតាខ្សែ�អ្ននក 
ពាក់វាបានត្រី�ឹមត្រី�វូ។ ត្រី�វូត្រីបាក�ថាកាា ស់្ទូ�នាឹះ ន�ងខ្សែខ្យែសំ្ទូខ្សែបួា�ទាំងំអ្នស់្ទូ
បានចំងរ�ឹជាប់ួ�អ! 
អាវការពារជំើវ�ិខ្សែ��មាន�ថ្ងៃមាស្ទូមរមយ ន�ងមានផ្ទាំសុ្ទូកភាពីយ៉ាា ងដើត្រីចំើន 
អាចំរកបានស្ទូត្រីមាប់ួការស្ទូូ�ចំត្រី�ើពីើដើ�ើផូ្ទាំងំថ្មម។
ស្ទូ�មន�យ៉ាយ័ជាមួយ័ពួីកអ្ននកស្ទូូ�ចំត្រី�ើកនងុ�ំបួន់របួស់្ទូអ្ននក ឬហាង�ក់ឧបួ 
ករ�៍ដើត្រីបួើត្រីបាស់្ទូដើត្រី�អ្នគារ អំ្នពីើអាវការពារជំើវ�ិមួយ័ណាខ្សែ��សាកស្ទូម 
បំួ�ុ�នឹង�ត្រីមវូការ ន�ងថ្មវកិារបួស់្ទូអ្ននក ដើហើយ័ពាក់�សាកដើមើ�វា មុន
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