
岩釣時須注意安全
在岩石上安全地釣魚
有誰會想到在岩石上會被海水沖走？但這种情
況不僅可能，而且確實發生過。
請採取以下四個簡單步驟，確保岩釣冒險行為的安全性：
1.	 	做好準備

2.	 	觀察

3.	 	保持警惕

4.	 	一定要穿救生衣

1.	 做好準備
确保岩钓安全并不难，但需要提前做好计划。 

在出發前，請留意至少三天的海浪、潮汐及風況。
有一些很棒的網站可供您查找這些資訊，包括氣象局
(Bureau of Meteorology）的網站。請瀏覽：
www.bom.gov.au/marine/about/check-rock-
fishing.shtml

檢查您的裝備。救生衣上的所有扣環、拉鏈和繫帶都應
處於良好的工作狀態。如果救生衣是充氣式的，請檢查
氣瓶。

安排一兩個朋友和您一起去。岩釣活動最好是結伴一起
進行，這樣萬一您遇到麻煩，都會有人呼叫 000 急救電話
或尋求幫助。

制定替代計畫，以防萬一您到了那裡，但條件不適合岩
釣。可以換一個釣點，改做其它活動，或者乾脆回家。

2.	觀察
到達釣魚地點時，在開始釣魚之前先觀察海上
情況。 

釣魚前先花 30 分鐘觀察海上情況。看看海浪在什麼位置
破開，觀察潮汐和水流的情況。

如果環境不安全，可以嘗試其他釣魚地點，或者回家。

檢查一下您的手機是否有信號，以防有需要打電話求助。
如果沒有信號，請找到可以使用手機的最近地方。

計畫好逃脫路線，比如大浪來的時候可以躲避的地方，
或者是水裡較為平靜的位置，以防萬一被沖到水裡後可
以從那個位置上岸逃生。

3.	保持警惕
釣魚時一定要注意海水和天氣情況。
為了安全 起 見，您能 做到最 起 碼的事情就 是不要背朝 
大海。

當您抓到魚、重整魚線、給魚鉤裝餌或和朋友聊天時，很
容易就會把視線從海面上移開。

请時刻注意水面變化。留心不斷變化的大浪和洶湧破開
的海浪。

用手機或收音機不斷查看天氣情況，這樣您就可以在海
洋變得危險之前離開。

如果情況發生變化，並變得危險，則須前往替代地點，或
回家。

http://www.bom.gov.au/marine/about/check-rock-fishing.shtml


4.	一定要穿救生衣
無論您是經驗豐富的岩釣者還是初學者，在進
行岩釣活動時一定要穿上救生衣。
一件合身並保養得當的救生衣可以在您萬一墜海時幫助
您保持漂浮，並減少溺水的風險。 

請記住，只有正確穿戴，救生衣才能起到作用。請務必係
好所有的扣環和繫帶！

市面上有多種價格合理、舒適的岩釣救生衣可供選擇。

請向當地的釣魚用品店或戶外活動用品店查詢哪一種救
生衣最適合您的需求和預算，並在購買前試穿，以確保舒
適合身。

在某些地點如果不穿救生衣，會被罰款。

還要穿合適的衣服
進行岩釣活動需要穿戴合適的鞋子和衣服。穿帶鉤的鞋
子或釘鞋能讓您有更好的抓地力，穿能讓您輕鬆游泳的
衣服。

如果有人墜海我該怎麼辦？
如果有人被沖進海中，不要跳下去。
幫助落水的人最好的辦法就是呼叫 000 急救電話。

不要跳進海中，也盡量不要靠近岩石邊緣去施救。這很重
要，否則您可能會和他們一樣掉入海中。

如果墜海者穿著救生衣，則應該沒問題。他們應該能夠
游離岩石邊緣，等待救援或找到安全的地方逃生。

如需獲得更多資訊
如需獲得更多關於岩釣安全的資訊，包括索取多種語言版
本的小冊子，請訪問 VFA 網站：vfa.vic.gov.au/rockfishing 
或掃描下面的二維碼。

http://vfa.vic.gov.au/rockfishing

