
岩钓时须注意安全
在岩石上安全地钓鱼
有谁会想到在岩石上会被海水冲走？但这种情
况不仅可能，而且确实发生过。
请采取以下四个简单步骤，确保岩钓冒险行为的安全性：
1.  做好准备

2.  观察

3.  保持警惕

4.  一定要穿救生衣

1. 做好准备
确保岩钓安全并不难，但需要提前做好计划。 

在出发前，请留意至少三天的海浪、潮汐及风况。
有一 些很棒的网站可供您查找这些 信息，包括 气象局
(Bureau of Meteorology）的网站。请浏览：
www.bom.gov.au/marine/about/check-rock-
fishing.shtml

检查您的装备。救生衣上的所有扣环、拉链和系带都应
处于良好的工作状态。如果救生衣是充气式的，请检查
气瓶。

安排一两个朋友和您一起去。岩钓活动最好是结伴一起
进行，这样万一您遇到麻烦，都会有人呼叫 000 急救电话
或寻求帮助。

制定替代计划，以防万一您到了那里，但条件不适合岩
钓。可以换一个钓点，改做其它活动，或者干脆回家。

2. 观察
到达钓鱼地点时，在开始钓鱼之前先观察海上
情况。 

钓鱼前先花 30 分钟观察海上情况。看看海浪在什么位置
破开，观察潮汐和水流的情况。

如果环境不安全，可以尝试其他钓点，或者回家。

检查一下您的手机是否有信号，以防有需要打电话求助。
如果没有信号，请找到可以使用手机的最近地方。

计划好逃脱路线，比如大浪来的时候可以躲避的地方，或
者是水里较为平静的位置，以防万一被冲到水里后可以
从那个位置上岸逃生。

3. 保持警惕
钓鱼时一定要注意海水和天气情况。 

为了安全 起见，你能做到最 起码的事情就 是不要背朝 
大海。

当您抓到鱼、重整鱼线、给鱼钩装饵或和朋友聊天时，很
容易就会把视线从海面上移开。

请时刻注意水面变化。留心不断变化的大浪和汹涌破开
的海浪。

用手机或收音机不断查看天气情况，这样您就可以在海
洋变得危险之前离开。

如果情况发生变化，并变得危险，则须前往替代地点，或
回家。

http://www.bom.gov.au/marine/about/check-rock-fishing.shtml


4. 一定要穿救生衣
无论您是经验丰富的岩钓者还是初学者，在进
行岩钓活动时一定要穿上救生衣。
一件合身并保养得当的救生衣可以在您万一坠海时帮助
您保持漂浮，并减少溺水的风险。 

请记住，只有正确穿戴，救生衣才会能起到作用。请务必
系好所有的扣环和系带！

市面上有多种价格合理、舒适的岩钓救生衣可供选择。

请向当地的钓鱼用品店或户外活动用品店查询哪一种救
生衣最适合您的需求和预算，并在购买前试穿，以确保舒
适合身。

在某些地点如果不穿救生衣，会被罚款。

还要穿合适的衣服
进行岩钓活动需要穿戴合适的鞋子和衣服。穿带钩的鞋
子或钉鞋能让您有更好的抓地力，穿能让您轻松游泳的
衣服。

如果有人坠海我该怎么办？
如果有人被冲进海中，不要跳下去。
帮助落水的人最好的办法就是呼叫 000 急救电话。

不要跳进海中，也尽量不要靠近岩石边缘去施救。这很重
要，否则您可能会和他们一样掉入海中。

如果坠海者穿着救生衣，则应该没问题。他们应该能够游
离岩石边缘，等待救援或找到安全的地方逃生。

如需获得更多信息
如需获得更多关于岩钓安全的信息，包括索取多种语言版
本的小册子，请访问 VFA 网站：vfa.vic.gov.au/rockfishing 
或扫描下面的二维码。

http://vfa.vic.gov.au/rockfishing

